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° Redistro Kick-off
8'00 9 Y Brunch
J
)
8:30 iceBreaker
Un espacio breve de arranque disefiado
para encender la energia colectiva,
alinear intenciones y prepararse para
vivir al méximo el Flow & Connect.
. J

“De la positividad a
la productividad”

Jess Malagén |

geremoniq gle
inauguracion

10:00

octubre
2025
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Momento The BalanceLab

“Yoga en tu espacio
de trabajo”

Ana Paulina

r

\_

\
11:45 Momento Sponsored Zone
Momento para visitar la zona sponsored,
y conocer soluciones humanas e
innovadoras para potenciar tu talento.
J

“Del estrés a
la presencia”

Tania Rodriguez




13:00 Energy Gourmet

Momento gastronémico de tres
tiempos. Espacio para relajarse,
recargarse de mds energia 'y
oportunidad para el seguimiento de
networking y visita a Sponsored Zone.

“Capsulas de micro-coaching
para reconectar”

Ely Machado

“Red de conexiones”

Jaime Garcia

22 octubre
2025

Momento The BalancelLab

“Liderazgo emocional
que inspire y transforme”

(" )
18:40 IceBreaker

Palabras de cierre y agradecimiento a
los participantes del Flow & Connect e
invitacion a la siguiente edicion 2026.

1\ J

4 )
o Momento
18.40 Conscious Connect

Una experiencia sensorial de cierre: coctel,
sabores mexicanos y conversaciones
reales. Aqui terminamos el dia como lo
empezamos: con intencidn y con alma.

G J

20:00 Fin Flow & Connect 2025
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Kick-off
sorpresa

7:00 Registro y

-
7:50 salida

Salida de las instalaciones del
Cluster Automotriz de Querétaro

\_

Llegada

-
9:00 Bienvenida

Llegada a la Estacion del Flow.
Instalaciones de BRP.

Flow Experience

“Mision Resiliencia”

Manolo Guevara

“De la productividad
a la plenitud”

Silvia Garcia

\_

-
14:30 Uegada

Llegada a las instalaciones del
Cluster Automotriz de Querétaro.
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