
Hábitos Inteligentes: Tu 
Bienestar, tu Liderazgo

Activa hábitos simples 
que pueden cambiar la 
forma en que te cuidas, 
decides y lideras.

9:00 hrs

8:00 hrs Registro  Kick-off
Brunchy

PROGRAMA 

8:30 hrs IceBreaker

Un espacio breve de arranque diseñado 
para encender la energía colectiva, 
alinear intenciones y prepararse para 
vivir al máximo el Flow & Connect.

Geraldina Guédez

10:15 hrs
Ceremonia de
inauguración

Anticipa los principales 
cambios, retos y 
tendencias laborales que 
marcarán la agenda de las 
empresas rumbo a 2027.

2027 en la mira: lo que las 
empresas deben anticipar en 
materia laboral

10:30 hrs

11:15 hrs

Momento para visitar la zona sponsored, 
y conocer soluciones humanas e 
innovadoras para potenciar tu talento.

“Del estrés a
la presencia”

Explora cómo el 
movimiento, la música y 
tus emociones pueden 
transformar tu creatividad, 
tu presencia y la forma en 
que enfrentas el día a día.

11:50 hrs

Cuando el cuerpo
se mueve, la mente 
también se transforma

Rodolfo Ruiz

PONENTE SORPRESA



Un evento de:

18:00 hrs

Una experiencia sensorial de cierre: cóctel, 
sabores mexicanos y conversaciones 
reales. Aquí terminamos el día como lo 
empezamos: con intención y con alma.

El lado invisible de 
los resultados

Recorre tu propia historia, 
reconoce los elementos 
que te han formado y 
conviértelos en un mapa 
personal para fortalecer tu 
liderazgo.

16:40 hrs

PROGRAMA 

13:30 hrs Energy Gourmet

Momento gastronómico de tres 
tiempos. Espacio para relajarse, 
recargarse de más energía y 
oportunidad para el seguimiento de 
networking y visita a Sponsored Zone.

“Cápsulas de micro-coaching 
para reconectar”
Descubre cómo 
cuidar tu bienestar, 
prevenir el burnout y 
sostener tu energía 
de manera saludable 
sin sacrificar 
resultados.

12:30 hrs

Injodiblemente feliz 
en el trabajo

Nancy Martínez

15:10 hrs

Del Autoconocimiento 
al Impacto

Conecta con lo que te 
mueve, identifica tus 
recursos personales y 
transforma esa claridad 
en energía, acción y 
una forma más 
consciente de liderar.

Pepe Presno

16:10 hrs

Momento para visitar la zona sponsored, 
y conocer soluciones humanas e 
innovadoras para potenciar tu talento.

Tico Perezgroba

20:00 hrs Fin del 1er Día

MOMENTO

CONSCIOUS
CONNECT



8:30 hrs Registro  Kick-off
sorpresay

Llegada a la Estación Flow.
Instalaciones de TREMEC Querétaro.

8:00 hrs Llegada

9:20 hrs

The human quest
Vive una experiencia 
colectiva de retos, conexión 
y colaboración donde cada 
talento suma y cada 
persona se convierte en 
una pieza clave del 
resultado.

Enrique Gutiérrez

PROGRAMA 

13:00 hrs Fin del 2do Día

*Día exclusivo 
para acceso Flow 

Experience

Estación Flow:

9:00 hrs IceBreaker

Un espacio breve de arranque diseñado 
para encender la energía colectiva, 
alinear intenciones y prepararse para 
vivir al máximo el Flow & Connect.

Más detalles, novedades y sorpresas en:

@flowandconnect.autoqro

https://qroautomotive.events



